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BEVEZET(

Egy atlagos magyar haztartas kiadasainak 11%-at forditja
energiaszamlak kiegyenlitésére, de ez az arany a szegényebb
haztartasok esetében mar 14%?. Ez azt jelenti, hogy az élelmiszer
utan az energiafogyasztasunk fedezésére koltjiik a legtobbet.

De pontosan mire is megy el ez a nem
kevés Osszeg? A vilagitas és az elektromos
késziilékek fogyasztasa egy haztarts éves
energiafogyasztasanak mindossze 10%-at
teszi ki. 5%-abdl siitiink-f6ziink, 13%-abol
pedig meleg vizet allitunk el6. A maradék
72%-ot, vagyis energiafogyasztasunk

csaknem haromnegyedét fiitésre forditjuk.

Ez orszagos 1éptékben is jelentds
energiamennyiség, az 6sszes végsd
energiafogyasztas 20%-at teszi ki.

Ezt nemcsak a pénztarcank érzi

meg, hanem a kornyezetiink is,

hiszen a flitGanyagok elégetése és az
elektromos energia elGallitasa az egyik
legjelentGsebb forrasa az éghajlatvaltozast
okoz6 liveghizhatast gazoknak, és a
levegémindGséget is rontjak.

Ez a kisokos egyrészt 0sszegzi azokat a
tippeket, melyek segitségével barmiféle
beruhazas nélkiil, odafigyeléssel
hatékonyan tudjuk csokkenteni az
energiaszamlankat. Ennek egy része fiitési
modtol fiiggetlen, viszont 0sszeszedtiik

az egyes fiitési mdédokhoz kapcsol6do jo
tanacsokat is (fatlizelés, gaztiizelés, fiités
villamos energiaval), illetve azok fontos
jellemz6it.

Természetesen csodat nem lehet elvarni
komolyabb beruhizas nélkiil. Ezért a
kiadvany masodik része a hGszigeteléssel,
a nyilaszarok és a fiitéskorszerisités
kapcsan mutatja be azokat

a legfontosabb szempontokat, amiket
érdemes figyelembe venni. Igy a kiadvany
a jelenleg elérhet6 allami lakasfelajitasi
tamogatashoz is hasznos tAmpontokat ad.

Forras: Magyar Energetikai és Kozmii-szabalyozasi Hivatal: Haztartasok végsé energiafelhasznaldasa, 2019

1 https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/hazteletszinv/2018/index.html
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AMIT MAR MA MEGTEHETUNK

Els6ként tekintsiik at azokat a praktikakat, melyekkel beruhazas
nélkiil, odafigyeléssel is hatékonyan tudjuk csokkenteni

az energiafogyasztasunkat.

PRAKTIKAK - FUTESI MODTOL
FUGGETLENUL

A felhasznalas nyomon kivetése

@ Vezessiink statisztikat a haztartasi
energiafogyasztasrol! Sokan hasznaljuk
a havi atalanyos elszamolast, ennek
azonban megvan az a hatranya, hogy
kevésbé szembesiiliink a fogyasztasunk
mértékével. A minél részletesebb
energiafelhasznalas vezetésével
bizonyitottan jobban odafigyeliink

a fogyasztésra, és akar 10-15%-kal is
csokkenhet az energiaszamlank.

@ [firdemes Gsszevetni a kiilonbzé
energiaszamlakon 1évé
energiamennyiségeket is: példaul

foldgaz és tavhé esetében joule-ban, az
aramszamlan kWh-ban jelentkezik az
elfogyasztott energiamennyiség. Az atvaltas
egyszerid: 1 kWh 3,6 MJ-nak felel meg.
Fontos kovetkeztetésre juthatunk igy: egy
atlag haztartasban, ahol a fiitést és

a hasznalati melegvizet a foldgaztiizeléstd
kazan adja, a foldgazfogyasztas teszi ki az
Osszes felhasznalt energia kb. négyotodét!
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Ablakok és ajtok

® Ha besotétedett, vagy mielGtt
elmennénk otthonroél, htizzuk le

a redényoket, és htizzuk be a fiiggonyoket!
Féleg az elGbbi plusz szigetelést jelent

az ablakoknak, amelyeken keresztiil

a leginkabb szokik a hé.

@ Ha gy érezziik, hogy szellfztetni kell,
akkor nyissuk ki teljesen a nyilaszardkat,
és szellGztessiink rovid ideig,
kereszthuzattal. Igy a levegd gyorsan
kicserél6dik, de a szoba nem hiil le.

Ha csak bukora nyitjuk az ablakot, akkor
a leveg6 kevésbé tud mozogni, cserébe
viszont a kozeli batorok, falfeliilet lehil.
Ez kiilonosen érzékeny pont a jol szigetelt
lakasokban, amelyek — ha a szell6ztetés
nincsen automatikusan megoldva —
hajlamosabbak a penészedésre.

S

Az épiiletek szellozésérol

Az épliletek szell6zése, frisslevegiG-ellatasa — a kozhiedelemmel ellentétben

— nem megoldhat6 a falszerkezetek anyagan atszivarg6 levegével, mivel

a kilégzésbdl, a beltéri teregetésbdl, tisztalkodasbol, szobanovényekbdl

stb. az épiiletbe jut6é napi para mennyisége tobb liter vizet tesz ki. A nem
megfelelGen atgondolt és kialakitott épiiletszellGztetés magas relativ
paratartalmat eredményezhet (60%-nal is tobbet), ami végiil
penészesedéshez és egyéb épiiletkarokhoz vezethet. Azonban a kézenfekvd
régi megoldasok itt nem segitenek, mivel az ablakréseken elszoks meleggel
egylitt tdvozo6 parat nem tudjuk szabalyozni, 6hatatlanul akkor is az utcét
flitjlik majd, amikor ezt a legkevésbé sem szeretnénk. Ha nincs lehetGség
energiatakarékos, in. hévisszanyers szell6zés kialakitasara, akkor
kompromisszumos megoldast jelenthet a paratartalom fiiggvényében
miikods szell6ztetGess és/vagy -ventilator beépitése. Ilyen modon
alacsonyabb éves energiakoltség adodik, mint a hdszigetelés elhagyésaval, és
az automatikus frissleveg6-ellatas is biztosithato. Eves koltségek szintjén a
hészigetelés és a paratartalomra érzékeny szell§zés egyiitt mindenféleképpen
alacsonyabb koltségeket jelent majd, mint a korszeritlen allapot fenntartasa.
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@ Az ajtokat csak annyi id6re nyissuk ki,
amennyire feltétlentil sziikséges! Ha van
zarhato elGtér, annak az ajtaja legyen
becsukva. Ha nincs ilyen el6tér, akkor
fliggonyok segitségével is 1étrehozhatunk
egy szélfogo elGteret.

@ Ellendrizziik, hogy mennyire zarodik
szorosan az ablak! Ezt tgy tudjuk
konnyen ellenérizni, hogy egy egyszert
papirlapra csukjuk ra az ablakot gy, hogy
az a zarfogadok kozott legyen. Ha konnyen
ki tudjuk hizni, akkor az azt jelenti, hogy
a flitési szezonban kevésbé zardodik
szorosan az ablak. Ebben az esetben

a flitési szezon kezdetén érdemes az ablak
zarfogadoit azonos mértékben forgatni
(alegtobb ablakhoz ehhez imbuszkulcs
sziikséges) addig, amig mar nem lehet
kihtzni a papirlapot.

@ Egyszerti triikk még az ablakok
1égtomorségének ellen6rzéséhez, ha iskolai
krétaval besatirozzuk annak

az ablakkeretrésznek az élét,

ahol résre gyanakszunk (késGbb vizes
ronggyal letordlhetd). Majd ha bezaras

és nyitas utan a szemben 1év§ gumi- vagy
EPDM-t6mitésen nem folytonos

a krétanyom, okkal gyanakodhatunk

az ablakszarny vetemedésére, rossz
illeszkedésére vagy a zar6dast biztosito
vasalat meghibasodésara.

Hdszabalyozas

@ Ha fazunk, ne a termosztat feltekerése/
befiités legyen az elsg reakci6! Oltozziink fel
rendesen, vegyiink pul6vert, vastag zoknit!
Ha ez utan is fazunk, csak akkor fiitstink be!

® Magasabb péaratartalom mellett

az alacsonyabb hémérsékletet
melegebbnek érezziik. Ha 40% ala esik a
paratartalom, akkor helyezziink a radiator
kozelébe enyhén sés vizet, tegylink

tobb szobandvényt a helyiségbe, vagy
hasznaljunk parologtatdt! Természetesen
ezt sem szabad tdlzasba vinni, 60%-nal

ne legyen t6bb a paratartalom!
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@ A fiitStest agy fiiti fel a szobat, hogy

a felfiitott meleg leveg$ miatt beindul a
levegl keringése. Ha ezt akadalyozzuk pl.
a radiator elé 16g6 fliiggonnyel, kanapéval,
a radiatoron szarado torilkozdével, akkor
kevésbé tud hatékonyan fiiteni.

® Nem kell minden szobat ugyanolyan
mértékben fliteni. Napkozben a kevésbé
hasznélt helyiségekben elég a 19-20 °C
fok, a gyakrabban hasznaltak esetében a
21-22 °C fok. A hdmérséklet egy fokkal
torténd csokkentése akar 5-6%-kal is
csokkentheti a fiitésszamlat.

@ Alvashoz 18 °C fok az idelis.
Fazosabbaknak segithet a flithet§ takaro,
igy nem kell az egész szobat fiiteni. Ha
termosztatunk van, programozzuk ennek
megfelelGen!

@ Habir evidens, mégis sokan kevésbé
figyeliink ra: ne fiitsiink olyan helyiségeket,
ahol huzamosabb ideig nem tart6zkodunk!
Ha egy helyiséget az egész fiitési szezonra
tudunk nélkiilozni, akkor érdemes a
nyilaszaroét és a beltéri ajtot is ideiglenesen
szigetelni, ha erre van lehetGség (pl.
egyszeriien akar egy agyszivaccsal).
Elethelyzettdl fiiggben pedig a szobak
eredeti funkcibit is 6sszevonhatjuk vagy
felcserélhetjiik, példaul ha kiillonb6z6
méretliek a szobak, akkor a legnagyobbat
hagyjuk fiitetleniil, vagy éppen a fiitési
szezonban a nappalit nevezziik ki
hélbszobanak is.
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@ Nézziik az idGjaras-jelentést! Féleg a
fiitési idészak elején és végén fordulhat eld,
hogy reggel felfiitjiik a lakast a megszokott
héfokra, ami késGbb a nap melegének
hatasara mar talmelegszik. Ilyenkor reggel
allitsuk lejjebb a termosztatot!

® ol szigetelt a lakas? Akkor hosszabb
nappali tavollét esetében nem érdemes
szakaszossé tenni a fiitést, mert a felfiités
tobb energiat igényel, mint a szinten tartas.
Ha viszont rosszul szigetelt az épiilet,

és korszerttlenek a nyilaszarok, akkor
érdemes tavollét esetében lejjebb venni a
fiitést, mert ilyenkor a szinten tartis tobb
energiat emészt fel, mint az 4jboli felfiités.

Hasznalati melegviz

@ Ha a kadban fiirdés helyett a
zuhanyzést hasznaljuk, a meleg viz felét
megsporolhatjuk, vagyis fele annyi vizet
kell a kazannak vagy a bojlernek felftiteni.

@ Ha nem sziikséges, a meleg viz héfokat
a kazénnal vagy a bojlernél ne allitsuk

40 °C-nal melegebbre, mert az annal
melegebb vizhez amagy is hideg vizet
kevernénk, igy jelentés energia karba vész!
Réadasul a tual forré6 vizben intenzivebb

a vizks képzbdése. Ugyanakkor figyelni
kell a pang6 vizben olykor megjelen6 tn.
Legionella betegség kockazatara, ezért heti
egyszer 60 °C-ra javasolt felftiteni a vizet.

® A konyhai és fiirdészobai
mosdokagylonal sokszor hasznalunk
meleg vizet, igy a viztakarékos betéttel (in.
perlatorral) nemcsak vizet, de energiat is
sporolunk.

@ Melegvizre kéthets mosogéppel és
mosogatogéppel is jelentGs megtakaritas
érhetd el, mivel igy a viz felmelegitése nem
villamos energiaval torténik.
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Kis beruhazas, nagy megtakaritas

@ A radiatorok természetesen nemesak
a szoba felé, hanem a fal felé is leadjak a
hét. A radiator mogé helyezett hétiikor
visszaveri a h6t, igy nem fiiti feleslegesen
a falat, és 5-6%-os energiamegtakaritast is
eredményezhet. Ott érdemes alkalmazni,
ahol a radiator kiils6 teherhordé falnal
helyezkedik el.
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@ A padlészényeg nemesak
komfortosabb4 teszi a szobat, hanem
szigetel is. (Ez természetesen csak

a padlofiitéssel nem rendelkezd
épiileteknél segitség.)

@ A huzatos nyilaszarok esetében nem a
csere az egyetlen megoldas. Ragaszthat6
szigetel6esikokkal a 2-5 mm-es réseket
meg lehet sziintetni, azonban ennél
hatésosabb és joval id6tallobb az

un. nttbemarasos ablakszigetelés,
amelynek a 1ényege, hogy egy ,,arkot”
marunk a nyilaszaroba, és abba
pattintjuk be a szigetelGcsikot. Szamos
vallalkozas foglalkozik nyilaszarok
utélagos szigetelésével, de az interneten
is talalhatunk oktat6anyagokat,
amelyek segitségével akar magunk is
elvégezhetjiik a szigetelést.
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Oktatovideo
ablakok ut6lagos
szigetelésérol

KiiLONBOZO FUTESI MODOK SZERINTI TANACSOK

A kovetkezbékben flitési modok szerint mutatjuk be, hogy mikre
érdemes odafigyelni, illetve azok kornyezeti hatasaira is kitériink.

Fatiizelés

Az orszagban a lakasok tobb mint
egyharmadaban hasznalnak tizifat
flitésre, egyes vidékeken pedig ez a
legelterjedtebb tiizel6anyag. A fat megajuld
energiaforrasként tartjuk szamon, mivel
égetése soran annyi szén-dioxid szabadul
fel, amennyit a fa élete soran megkotott.
Ugyanakkor klimavédelmi szempontbdl
felhasznalasa igy is problémas, mivel a
2050-es karbonsemlegességi cél elérése
érdekében az erdék szén-dioxid-elnyeld

képességét minél jobban novelni sziikséges.

A fa elégetése soran jelent6s mennyiségili
szén-dioxid szabadul fel: 1 m3 fa esetében
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kb. 900 kg CO, (egy atlagos személyauto
5-6 ezer km-en torténd kibocsatasanak
felel meg), és a kivagott fa helyén nové
facsemetének akar egy évszazadba is
beletelhet, mire ugyanannyi szén-dioxidot
elnyel, mint az elégetett fa. Emellett a
nem megfelel§ égetés nagyban noveli a
légszennyezést (14sd a keretes irast), a
kezelt fa (festett, lakkozott fa, bttorlap,
laminalt padld, OSB stb.) égetése pedig
rakkelts hatast. Eppen ezért fontos, hogy
megfelel§ mingségfi tiizifat valasszunk, és
azt megfelelGen égessiik is el.

A legfontosabb tanacsok:

@ Nedves tiizifaval ne tiizeljiink! Minél
nedvesebb a fa, annal kisebb a fiitGértéke
és annal tobb karosanyag szabadul

fel az égetése soran. A felhasznalt fa
nedvességtartalma ne haladja meg a 20%-
ot, vagyis minimum egy évig szaritani
sziikséges. A hatékony szaritashoz a
vasarlas utan rogton hasogassuk fel a fat, és
j61 szell6z6, es6tdl védett helyen taroljuk. A
nedvességtartalom ellenérzéséhez par ezer
forintért beszerezhet6 fanedvességmérd
késziilék. Az also sor ala helyezziink kb.
15-20 cm magas, jol szell6z6 alatétet, erre
példaul egy raklap tokéletesen megfelel.
Valamekkora hézagot célszert hagyni a
farakas mogott is, hogy minden iranybol jol
szell6zzon.

@ (sak kezeletlen faval fiitsiink, lehetdleg
keményfaval. Ilyen a biikk, a tolgy, az

akac és a gyertyan. A puhafak, igy példaul
a fenyé6fa és a gytimolesfa fiitGértéke
alacsony, rdadasul a tiizel6berendezést

és a kéményt is karositjak. A kiilonb6z6

kezelt faanyagok (festett vagy lakkozott fa,
butorlap, laminalt padl6, OSB stb.) égetése
pedig nemcsak veszélyes, de illegélis is.

® Amennyiben van napi héenergia-
tarolonk (puffertartaly), és tobbféle

flitési lehetGség koziil valaszthatunk, a
szilard tiizelést hagyjuk az es6s napokra,
mert ilyenkor a keletkezg fiistot és port
kimossa az es6 a levegébdl, amivel 6vjuk a
szomszédaink és sajat magunk egészségét.

11



@ Mire figyeljiink begytjtaskor?

A fa akkor tud hatékonyan égni, ha
megvaldsul a tokéletes égés, mivel a
héenergia hAiromnegyede az elbomlo
fabol képz6d6 fagaz elégésébil szarmazik
(Isd. a tokéletes égés keretes irast).

Ehhez két dologra van sziikség: megfelel
hémérséklet (kb. 350-400 °C) és
megfelel§ mennyiségl oxigén.

» Ezért a nagy hasabokat keresztbe
vagy hosszaban helyezziik el alulra
fektetve vagy hétra llitva. Ugyeljiink
arra, hogy a hasadbok kozott néhany cm
tavolsag maradjon.

» Ezekre a nagyobb hasabokra
helyezziik a vékonyabb gydjtosokat. Ez
lehet6leg 2-3 cm 4tmérdjli feny6agakbol
alljon, amelyeket keresztben és hosszaban
helyezziink el, kozéjiik tegyiik a gytjtost
(viasszal atitatott fagyapotot)!

® q lang nem hatol

at a felette lévé teljes
rakaton, és nem hiil

le, igy el tudja érni

a tokéletes égéshez
sziikséges hémérsékletet;

® ahogy terjed a
tiizfentrdl lefelé, a fa
fokozatosan heviil

fel és bomlik el, igy

az égéshez sziikséges
oxigénmennyiség is
konnyebben biztosithaté;

® tovdbb tart az
égés, a héleadas
egyenletesebben és
hosszabban torténik;

® kevesebb hamu
keletkezik.

Mi torténik, hogyha Mi torténik, hogyha
Seliilrél gyiytok be?

alulrél gyijtok be?

® mivel az egész rakat
hirtelen, egyben kezd el
égni, ezért a lang nem
tud felmelegedni eléggé,
a fa elkezd bomlani, de a
részecskék oxidaciojahoz
nincs meg a megfelel6
hémérséklet;

® illetve kell6
mennyiségii oxigén sincs,
mivel hirtelen nagy
mennyiségii oxigénre van
szitkség (akar fél 6ra alatt
100 m3);

® a fanak csak egy
része ég el hirtelen, igy
egyszerre lesz ,til meleg”,
és tobb hamu keletkezik.
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Forras: a Calore Fireplaces illusztraciéja alapjan.

A tikeletes égés

nedvesség elg6zolog.

salak/hamu keletkezik.

A tokéletes égéshez harom dologra van sziikség: tiizel6anyagra,
megfelel6 mennyiségii oxigénre és hore. Ezt nevezziik égési
haromszognek. A tokéletes égési allapotot nem tudjuk rogton elérni,
harom szakaszt kiilonboztetiink meg:

1.) Szaritas: 150 °C-ig jatszodik le. A folyamat soran a maradék

2.) Pirolizis/elgazositas: 150-600 °C kozott jatszodik le a h
hozzavezetése soran. Ennek kovetkeztében faszén és fagaz keletkezik.

3.) Oxidacio (égés), kb. 400-1300 °C-ig, levegb bevezetésével zajlik le.
A folyamat soran a tulajdonképpeni égés torténik.

A tokéletes égés érdekében még szekunder levegét is juttatnak az
ég6hoz. A pirolizis soran keletkezett szabad gazok és szilard faszén
sarga langgal elég. Ennek kovetkeztében héenergia szabadul fel és

Ahhoz, hogy a tiiztérben megfeleld
mennyiségii oxigén legyen, a manualisan
szabalyozhat6 berendezéseknél a
kovetkez6képpen jarjunk el:

1.) Begytjtasnal teljesen nyissuk ki a
kalyhaajtot vagy a kandall6 esetében a
huzatszabalyzét, és ezt hagyjuk is igy, amig
a tiznek lathat6 langja van. Az égés akkor
j6, hogyha kékes szinti a lang.

2.) Uzemmeleg allapotban pedig annyira
legyen nyitva a szell6z6, hogy a parazs
folyamatos izzasban legyen. Azon
késziilékek esetében, ahol van primer

és szekunder leveg6nyilas, begytjtaskor
elébbit teljesen, utdbbit félig hagyjuk
nyitva, majd iizemmeleg allapot elérése
utan a primert csak résnyire, a szekundert
pedig annyira, hogy kialakuljon a lilas
narancssarga homogén langkép.

Forras: a Wikipedia illusztraciéja alapjan.
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Légszennyezd anyagok

Szalloépor: emberi szemmel lathatatlan, szilard vagy folyékony halmazallapott
anyag. Méretiik szerint harom csoportba soroljuk 6ket: a 10 um-nél kisebbek
mar bejutnak a 1égz6szervbe, a 2,5-nél kisebbek méar a tiidébe, mig a 0,1-nél
kisebbek a tiidsholyagocskakon keresztiil a véraramba is bekeriilnek. Igy minél
kisebb a szallorészecske mérete, annal ,,tavolabb” jut a szervezetiinkben is.
Amig a nagyobb részecskék irritaljak a nyalkahartyat, kohogést, nehézlégzést
valtanak ki, addig a kisebbek a tiid6ben felszivodva gyulladasos folyamatot
indithatnak el, véralvadékonysagot és vérrogosodést okozva. A szallopor nagy
feliiletén mérgez6 anyagok (pl. fémek, karcogének), baktériumok és virusok is
megtapadhatnak, konnyen bejutva igy a szervezetbe.

O PM25
egéstermékek, sperves anyagek, femek, sth,

(2 FINOM HOMOK
90 pm (mikroa) atmérdg

Forras: a pngwing.com illusztracidja alapjan.

Szén-monoxid: akkor képz6dik, amikor az égéshez nincs elegend6 oxigén
biztositva. Az oxigénnél 300-szor erésebben kotddik a vér oxigénszallito
egységéhez, a hemoglobinhoz. Mérgezése kezdetben latasi zavarokat,
kabultsagot, fejfajast, fiillztigast, hanyingert, szédiilést, zavartsagot és a bér
kipirulasat okozza. Stlyosabb esetben oxigénhidnyt okoz a szervezetben,
karositva az agyat, a tiidot és a szivet.
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Széntiizelés

A hazai szénkészlet gyenge mindségi,
t6zeges barnak8szén vagy lignit, amely
nagy nedvességtartalma és alacsony
flit6értéke miatt a legrosszabb hatasfoka
tiizelGanyag. A szén égetése soran szabadul
fel a legtobb szén-dioxid, egy egységnyi
energiara vetitve kb. kétszer annyi, mint
gaztiizelés esetében. A széntiizelés felelGs
az 6sszes globalis iveghazhatastgaz-
kibocsatas kb. 40%-aért! Raadasul
kéntartalma miatt égetésekor a szennyezett
levegl er6sen marja, roncsolja a
nyalkahartyat, a tiid6t és a 1égutakat,
szerepet jatszhat az asztma kialakulasiban,
vagyis igen komoly egészségiigyi
kockézatot hordoz.

Habar kezelése konnyebb a fanal — hiszen
nem kell hasogatni —, ugyanakkor az
egészségiink mellett a kazant is roncsolja.
Sajnos a széntiizelés mellett sokszor
talalkozni hulladékkal valo tiizeléssel is.
A hulladék égetése — amely soran nagyon
sokféle, mérgezd és rakkelts hatast
égéstermék keletkezik — kozvetleniil
roncsolja a kornyezetben él6k egészségét.
A hulladékégetés jogszabalyilag is tilos.
Ha a kornyezetiinkben ilyet tapasztalunk,
akkor egészségiink védelmében
mindenképpen célszer(i ez ellen fellépni.
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Ha a személyes meggy6zés nem vezet
eredményre, a jogszabaly szerint a jarasi
kormanyhivatalhoz lehet fordulni. Ebben
az esetben lehet6leg fotoval/videoval
dokumentéaljuk az esetet.

bazfiités

Foldgazzal kétféleképpen tudunk fiiteni:
konvektorral vagy kazannal. Konvektorbol
kozel harommillié miikodik az orszagban.
Nem véletleniil, hiszen kisebb alapteriilet
lakasoknal — amelyek jellemzGen a 80-

as évekig épiiltek — észszerti megoldas
volt. Azonban ezek jelent6s része mara
elavult: alacsony teljesitménynél jelentds
a szén-monoxid-képzddés, a gazszivargas,
alacsony a hatasfokuk, és riadasul az 1982
el6tt gyartott gazkonvektorok esetében
tomitésként azbesztet hasznaltak, amely
stlyosan rakkelté.

2018-1t6l mar csak olyan konvektor
helyezhetd tizembe, ami megfelel a
szigoribb nitrogénoxid-kibocsatasi
feltételeknek, vagyis ,B” energiaosztaly
alatti késziiléket nem lehet venni.
Ugyanakkor érdemes az elérhet§

legjobb energiaosztalyu késziiléket
beszerezni (,,A++” osztaly, amelynek

az energiahatékonysagi mutat6ja
masfélszer jobb, mint egy ,B” osztély). Az
4j konvektorokban mar programozhaté
szobatermosztatot épitenek, és
energiafogyasztasuk atlagban negyedével
kisebb az eredeti késziilékeknél.

Ezért érdemes nem megvarni, amig
teljesen tonkre nem megy a meglévd
konvektor, hiszen egy 4j konvektor
amellett, hogy jelentésen kevesebb karos
anyagot bocsat ki és energiat fogyaszt

el, komfortérzetben is tobbet nyujt, és

a gazszamlat is csokkenti. A meglévg
konvektort is érdemes évente atnézetni
szakemberrel.
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A gazkazan esetében — a konvektorral
ellentétben — a h6termel6 és a héleado
berendezés elkiiloniil. A h6termeld kazan
mellett tehat sziikség van még héleadd
rendszerre is (pl. radiatorok vagy padloba
fektetett csovek), amelyeken keresztiil a
héleadas torténik. A h6leadé rendszerekro6l
tobb informéci6 ,,A kozponti fiités
sajatossagai” keretes irasunkban talalhato.

A hagyomanyos gazkazanok altalaban nyilt
égéstertiek, vagyis a foldgaz elégetéséhez
sziikséges leveg6t a lakas belsé levegGjébdl
veszik, az égetés soran keletkez6, még 150
°C fiistgazt pedig kozvetleniil a kéménybe
juttatjak. Ezzel szemben a kondenzacios
kazanok az égéstermékben rejlé
hémennyiséget is hasznositani tudjak, és
emiatt a hatasfokuk jelentésen magasabb,
igy altalaban 15-20%-kal kevesebb
foldgazt hasznalnak fel. A kiilonbség
elsGsorban az atmeneti fiitési id6szakban
(kora tavasz, késé 6sz) jelentGs, mivel
modul4ciés technikaval rendelkeznek, igy
fokozatmentesen igazitjak a gaz égetését a
pillanatnyi felhasznéldshoz. Raadasul zart
égéstertiek, vagyis nem a lakas leveggjét
hasznéljak el, hanem kiils6 leveg6t, és

az égéstermékek (pl. szén-monoxid)
szivargasatol sem kell tartani. 2016-

t6l mar kizarolag ilyen kazanokat lehet
beszerezni, viszont ebben az esetben is
érdemes lehet6ség szerint nem megvarni a
régi kazan élettartamanak végét a cserével,
hiszen a fenti el6nyok miatt — a sziikséges

plusz beruhazasok: kémény bélelése,
kondenzviz elvezetése ellenére is — hamar
megtériil. Viszont mindkét kazantipusra
igaz, hogy folyamatos karbantartast igényel,
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ezért minden évben sziikséges megnézetni
szakemberrel — amely sok esetben amugy is
a gyartoi garancia feltétele.

A hazai foldgazfelhasznalas az utdbbi
években 9-10 milliard m3 kozott valtozott.
1 m? foldgéz eltiizelése 1,91 kg CO,-
kibocsatassal jar, igy az orszag Osszes
iiveghazhatastgaz-kibocsatasanak
(réviden UHG-kibocsatasanak) 27%-at
adja. Egy atlagos csaladi haz esetében 2
ezer m?3 éves felhasznalassal szamolva

az osszes kibocsatas 3,8 t CO,, amely
megfelel egy atlagos magyar benzines autd
kibocsatasanak 22 500 km-en. Ezen feliil
a foldgaz kitermelése és szallitasa soran

a metanszivargas is stlyosan hozzajarul
az iiveghazhatashoz, ennek mértékérol
azonban csak becslések vannak.

A kdzponti fiités sajatossagai

A kozponti flités esetében a kazan altal elGallitott h6t egy héleado kozeg
adja le. Egy ilyen rendszer akkor tud hatékony lenni, hogyha minél kisebb

a kiilonbség az el6remend és a visszatér6 viz hdmérséklete kozott —

vagyis ha a keringetett viz hémérséklete alacsony. Ez természetesen csak
ugy oldhaté meg anélkiil, hogy faznank, ha a héleadas minél nagyobb
feliileten miikodik. Ezért érdemes a régi ontottvas radiatorokat lecserélni
alacsony hémérsékletii lemezradiatorokra, ha pedig mélyfelajitason vagy
épitkezésen gondolkodunk, akkor a feliiletfiités (padlo- vagy falfiités) a
legjobb megoldas. Ettdl fiiggetleniil érdemes feliilvizsgalni az tizemi h&fokot
Ezt altalanossagban nem érdemes 55-60 °C-nél magasabbra allitani. Ha
kombikazan allitja el§ a melegvizet, az arra érvényes beéllitas ne legyen tobb
50 °C-nal.
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Radiatoros rendszer esetében a legegyszertibb modja a hatékony

flitésnek, ha a radiatorszeleppel szabalyozzuk a fiitést, ezekbdl 1étezik

mar programozhatd digitalis termosztatfej is. Azonban a termosztatok
lecsavarasa nem elég a hatékony sporolashoz, néhany évente a h6aram
helyes beallitasait — és az egész fiitési rendszert is — ellendriztetni kell
szakemberrel, mert a kiilonb6z6 hosszisagu fiitési korok miatt el6fordulhat,
hogy a keringés, és igy a h6leadas nem egyenletes. Ennél kevésbé bonyolult
a rendszer légtelenitése, amelyet mi is meg tudunk oldani, legtébbszor a
radiator tetején 1év6 szelep kiengedésével.
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Fiités villamos energiaval

Amig korabban a villamos energiaval
valo fiitési lehetdségek kimeriiltek a
kisebb, kereskedelmi forgalomban
kaphato elektromos késziilékekben (pl.
infrapanelek, olajradiator), addig ma méar
egyre elterjedtebb, hogy egész épiiletek
fiitési rendszerét tervezik villamos
energiaval ellatni. A villamos energiaval
valo fiités tekintetében azonban egyéaltalan
nem mindegy, hogy a hdigényt kizarolag
villamos energiaval allitjuk el6, vagy a
kornyezet héjét felhasznalva, villamos
energia segitségével allitjuk el6 a meleget
(vagy éppen a hideget). Ez mit is jelent a
gyakorlatban?

@ Amig az elektromos kazan/

ektromos radiator/ftit6panel/fiit6filmek
hatékonysaga kozel 100%-0s, vagyis 1
kWh villamos energiabol kozel 1 kWh hét
tudnak eléallitani,

® .ddig egy hészivattyt elsGsorban

a kornyezet h§jét hasznalja fel fiitésre.
Mivel a ftitési id6szakban egy csaladi haz
kornyezetében a legmelegebb a fold mélyén
van, ezért egy talajszondas/foldkosaras
hészivattyt a fold h6jébdl, villamos energia
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segitségével allitja el6 a benti meleget. Ezek
a h@szivattyik olyan hatékonyak, hogy

egy levegG-vizes hészivattya — vagyis ami

a foldhé helyett egyszertien a kinti leveg6
hémérsékletét hasznalja fel — hatékonysaga
(pontosabban josagi foka) az egész flitési
szezonra nézve akar 400-500%-os is lehet,
vagyis 1 kWh villamos energiabol atlagosan
4-5 kWh hét allit el6. Természetesen

minél hidegebb van kint, ez a hatékonysag
annél kisebb, de a legkorszertibb levegls
hészivattyik hatékonysaga 250-350%-0s
még -7 °C kiils6 h6mérséklet esetén is.

Ezek miatt nem szabad bedélni a
reklamoknak: a villamos energiaval

val6 flités — a hészivattyis megoldastol
eltekintve — csak akkor észszert, hogyha
adtmeneti id6szakban kis helyiséget kell
felftiteni. Tehat egy hideg 6szi napon,
amikor még a f(itést nem kapcsoltuk be, de
a fird6ben mar hideg van, 6sszességében
jobb megoldas egy kisebb sugarzé

flitést ad6 hGsugarzos panel par perces
hasznalata, mint beinditani az egész ftitési
rendszert.

100%

FONTOSABB TANACSOK AZ EGYES
EPULETSZERKEZETEK SZIGETELESEHEZ

Hogyan érdemes feldjitani?

Alakéingatlanok az orszag teljes
energiafelhasznalasanak 32%-at teszik ki,
amely a teljes tiveghazhatasigaz-kibocsatas
36%-at jelenti. Ez a nagy arany elsGsorban
annak tudhato be, hogy az épiileteink
nagyon rossz energetikai allapotban vannak,
ugyanakkor megfelel§ feltjitassal egy
atlagos épiilet energiafogyasztasa legalabb
a felére csokkenthetd. Marpedig a fel nem
hasznalt energia nemcsak a legolcsobb,

de a legtisztabb is — nem véletlendil
sziiletett meg az Eur6pai Unio részérdl

az ,energiahatékonysag els6ként” elve,
vagyis el6szor az energiafelhasznalasunkat
kell csokkenteni, utana érdemes csak

azt megvizsgalni, hogy a csokkentett
energiafelhasznalast hogyan lehet
fenntarthatobb moédon elGéllitani.
JellemzGen egy-egy feltjitisba nem
energiahatékonysagi, hanem esztétikai
okokbol vagy komfortnévelés miatt
vagunk bele. Azonban ezek a feltjitasok

— gondoljunk csak az ablakokra, bejarati
ajtora vagy a homlokzatra — energetikai
szempontbdl is nagyon jelentdsek, ezért
kiemelten fontos, hogy tudataban legyiink
a korszertsitések energiahatékonyséagi
lehetGségeinek is. Az ablakesere példajanal
maradva lehet, hogy egy kétréteg(i ablak

is kielégiti az esztétikai igényiinket vagy
megsziinteti a huzatot, azonban egy teljes
ablakcsere koltségét nézve a legmodernebb
haromrétegli ablak mar nem jelent
lényegesen t6bb kiadast, raadasul a jobb
hészigetelési tulajdonsigai miatt idGvel be is
hozza az arat.

Alegnagyobb energiafelhasznalas-csokkenést
an. mélyfeltjitassal érjiik el, amikor
megfeleléen szigeteliink, korszer(sitjiik a
nyilaszarokat és a fiitésrendszert. Azonban
az ilyen mélységii beruhazasokra csak ritka
esetben van meg az anyagi forras egyben.
Ezért nagyon fontos, hogy ha szakaszosan

Gjitunk fel, akkor kidolgozott koncepcid
mentén torténjen a feldjitas, lehetdleg
energetikai szakember bevonasaval.

A kovetkezokben a feltjitasok
megtervezéséhez nytjtunk néhany alapvetd
segitséget a szigetelés, a nyilaszarocsere és a
flitéskorszertsités teriiletén. Ezek sorrendje
sem mindegy természetesen. AlapvetGen a
kovetkez6 sorrend az ideélis:

1.) Nyilaszarok cseréje és fodémszigetelés:

a lakas ezen részein szokik ki a legtobb
meleg, és a beruhzast szakaszosan is lehet
végezni. A zar6fodém (legtobbszor padlast
jelent) szigetelése az egyik leggazdasagosabb
épiiletszigetelési megoldas, mivel az ide
helyezett szigeteléseket nem kell kiilon
rogziteni, vagyis szinte csak anyagkoltséggel
kell szamolni.

2.) Homlokzati szigetelés: ezt
mindenféleképpen célszert a 1abazati
szigeteléssel egyiitt tervezni, mivel annak
hianya jelentésen csokkenti a homlokzati
szigetelés hatékonysagat: az alapozas
altalaban zsalukébdl vagy szinbetonbdl
késziil, vasalattal, amelyek mind nagyon
j6 h6vezetbk. Ezért egy szigetelt haz
labazati szigetelés nélkiil olyan, mintha
télen télikabatban, de rovidnadragban és
papucsban mennénk ki az utcara.

3.) Flitéskorszertsités, amely a mar
csokkentett energiaigényekhez igazodik.

Ugyanakkor ezt a sorrendet az élet sokszor
feliilirhatja, ha korlatozottak az anyagi
lehet&ségek, vagy éppen nem tolhatjuk
tovabb valamelyik felajitasat. Példaul, ha

a kazanunk szorul cserére, kezdhetjiik a
kazancserével is a felGjitasi programot, csak
mindenképpen érdemes olyat valasztani,
amely képes a modulaciodra, és igy a késGbbi
szigetelés utani kisebb hdigényhez is lehet
igazitani.
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Szigetelés

Habar egyre tObb szigetelt hazat latni
orszagszerte, sok ellenérvet hallani

a szigeteléssel kapcsolatban. ElGszor
érdemes az ilyen, leggyakrabban el6fordulo
tévhiteket atvenni.

1.) "Azért nem szigetelek, mert

a telek augyis egyre enyhébbek."
Habaér a telek k6zéphGmérséklete
val6ban novekvd tendenciat mutat, ez
egy nagyon lassu folyamat, és raadasul
hosszi tavon is sziikség lesz a fiitésre.
Arrél nem is beszélve, hogy a nyari
felmelegedés mértéke még inkabb néni
fog, a hészigetelés pedig az épiilet nyari
felmelegedését is mérsékli.

2.) "A szigeteléstél csak penészedni
fog a lakas." A falakon a beltéri leveg6
parajanak minddssze néhany szazaléka
tavozik, ez hészigeteléstdl fiiggetleniil
megtorténik. Fizikai torvényszeriiség,
hogy a meleg leveg6 a hideg levegd
iranyaba probal haladni. Hogyha ekézben
eléri a harmatpontjat, kicsapodik, vagyis a
leveg6 paratartalma a feliileteken jelenik
meg — és ezzel egylitt a penész is. Minél
nagyobb a levegé paratartalma, ez annél
kisebb h6mérséklet-kiilonbség esetében
torténik meg. Vagyis a hészigetelés csak
segiteni tud a penészedés ellen, hiszen
csokkenti a feliiletek k6zotti hGmérséklet-
kiilonbséget. Ugyanakkor egy rosszul
megvalbsult hdszigetelésnél maradhatnak
héhidak, vagyis olyan feliiletek, amelyek
hidegek a kornyezetiikhoz képest, és ahol
,»Sz0kik a h6”. Azon kiviil, hogy a h6hidak
mentén hiil a lakas, itt jelenhet meg a
penészedés, amely azonban megfelel§
kivitelezéssel elkeriilhetd.

3.) "5 cm szigetelés béven elég ."
Falazdanyagtol fiigg6en 15-20 cm-es
szigetelésvastagsagig drasztikusan csokken
a homlokzati falak in. hGatbocsétasi
tényezdje (U érték — minél kisebb, annal
jobb), rdadasul a jelenlegi elGirasok is
ezt irjak el6 minimum elvarhaténak: az
atlagosan elterjedt B-30 tégla esetében
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minimum 15 cm szigetelésre van sziikség,
vasbeton fodém esetében pedig 23 cm-esre.
Raadasul, mivel manapsag a munkadij
teszi ki a szigetelés koltségének kb. a felét,
ezért a vastagabb szigetelés aranyaiban
csak kevés tobbletkoltséget jelent.

A szigetelés megtervezéséhez és
kivitelezéséhez mindenféleképpen
érdemes szakembert felkeresni, mert
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az kozel sem olyan egyszerii, mint
amennyire elsének latszik, hiszen
rengeteg anyag 4ll rendelkezésre,
amelyek kozil egyaltalan nem mindegy,
hogy melyiket és hogyan alkalmazzuk.

A rosszul sikeriilt kivitelezés pedig
jelentésen csokkentheti a szigetelés
hatékonysagat és id6tallosagat.
Ugyanakkor hogyha szigetelés el6tt
allunk, célszerii nekiink is tisztaban lenni
azzal, hogy milyen szigetelGanyagok koziil
lehet valasztani, és mik azok a legfébb
pontok, amikre figyelni kell, hogy a
szigetelés szakszertien torténjen.

Dpjag fisopyunj @

Mit kell tudni a hohidakrol?

Az épiiletek hiszigetelésének legfontosabb tulajdonsaga, hogy az épiileteket
jellemzGen kiviilrél folytonos alacsony hévezetésti burokkal 1assa el, tehat
mindenhol ,be legyen takarva”. A nem folytonos szigeteléseket a h§ a kisebb
héellenallast (jobb hévezetést) keresve megkeriili, és az épiilet ,,gyenge
pontjain” keresztiil a kiviilrél szigetelt részek aldl is elvezetik a hét, igy

az épiiletben tobbet kell fliteni, a h§szigetelés csak részben tudja ellatni a
feladatat.

A hohidak tlineteként jelentkezik a penészedés a sarkokban és az ablak f6lotti
athidaloknal. Olyan hazakban, amelyeken atfaj a szél — példaul tomités
nélkiili ablakok miatt —, lehet, hogy a h6hidakra nem figyelnek fel, de attdl
még azok jelen vannak. Viszont ahogy sor keriil egy ablakcserére, mar nem
az ablakok lesznek a legnagyobb héhidak, igy a penész az eddig lathatatlan
héhidakon fog megjelenni — ha azokat nem szigeteljiik le megfelelGen (illetve
nem gondoskodunk a megfeleld szell6zésrdl, 1asd feljebb). Leggyakoribb
héhidat jelent6 épiiletszerkezetek az ablakok folotti rosszul vagy egyaltalan
nem szigetelt redénytokok és athidalok, az épiilethez kapcsolt erkélylemezek.

Szigetelés esetén ezekre kiilon figyelmet kell forditani!

Szerkezeti hhid

Forras: a szinvarazs.hu illusztracidja alapjan.
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A legnépszeriibb szigeteloanyagok EPS

Manapsag szamtalan fajta legel6nyosebbek. Ehhez segitségképpen A legelterjedtebb szigetelanyag. Mire kell figyelni, ha ezt valasztjuk?
szigetelanyaggal talalkozhatunk, és osszegytijtottiik a legnépszeritibb Expandalt polisztirol a hivatalos neve, a A polisztirol 80 °C-on mar deformalodik,
sokszor nem egyértelmii, hogy mi az, ami szigetel6anyagok legfébb tulajdonsagait, koznyelvben még a nikecell, hungarocell ezért ha sotétebb, grafitos EPS-t
szamunkra optimalis. A leszigetelendd el6nyeit és hatranyait. Ezeken kiviil és a dryvit név is elterjedt. Alkotoelemei valasztunk, akkor fontos, hogy
épiiletszerkezet kivalasztisa mar jelent6sen ~ még szamos més szigetelGanyag van miianyag polisztirolgombok, amelynek a napsiitésnek kitett feliileten
lesziikiti a lehet6ségeket, onnantol elterjeddben (pl. a PIR/PUR szigetelés, granulatumait g6zoléssel fujjak fel, mihamarabb be is vakoljuk, és addig is
kezdve pedig mar az adott eseten milik, kender), de a terjedelmi korlatok miatt amitdl levegds lesz, majd a gombocskéket arnyékoloval védjiik, hogy védve legyen
hogy melyik szigetelGanyagot tartjuk a ezek bemutatisatol eltekintiink. tombokbe g6zositik ismét. Grafitos a talzott felmelegedéstdl. (Sok esetben
polisztirol esetében az alapanyaghoz még ennek elkertilése miatt a kiilsé feliiletét
grafitport is adnak, aminek koszonhetéen befehéritik.)

a szigetelGanyag kb. 20-25%-kal jobban
hészigetel, vagyis a kivant U-érték
vékonyabb szigetelGanyaggal is elérhetd. Az
EPS perimeter valtozatanak nedvességallo
képessége magas, igy az hasznalhat6
pincefalak és labazatok h@szigetelésére.

. Elényei:
TETOTER: szarufék kiizitt a kiizetgyapot, ® . legolesobb megoldés, a
szarufak felett |E|.'lﬁ5§"ﬂ XPS vagy PIR ..I kozetgy'flpothoz k.epest alta'lab,an 20-30%-
kal olcsobb, a perimeter szintiigy az XPS-
celluldz [Hﬂﬁh kizitt és iliﬁ] ) hez képest (Isd. kovetkez6 pont)

@ f8leg a grafitos szigetelés hGatbocsatési
tényezGje kifejezetten alacsony, igy pl. a
kézetgyapottal 6sszemérve kevesebb is
elegendd belGle

ZAROFODEM: lépésalla EPS vagy
kizetgyapot/ celluldz, ivegayapot

Hatranyai:

® . nedvességet rosszul kezeli, ha viz éri,
akkor csokken a szigetelGképessége

HOMLOKZAT: EPS,
asvanygyapot

@  hanggitlo képessége kevésbé jo

@ (ghets anyag, mérsékelten tlizveszélyes
osztalyba tartozik. Mivel égéskéslelteté
adalékot kevernek hozza, ezért tiiz esetén
akkor jelent komoly veszélyt, hogyha a
ragasztasa nem volt megfeleld, és a tablak
sz€lét nem ragasztottak le. Ilyenkor a rés

a szigetelés és a fal kozott kéményként
miikodik, és az aramlé forr6 levegé miatt
tovabbterjedhet a tiiz

PADLO: Iépésilla EPS vagy

kiizetgyapot LABAZAT: XPS
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XPS

Az XPS un. zartcellas polisztirol, ami azt
eredményezi, hogy az EPS-hez képest
rendkiviil j6l birja a nedvességet és

a nyomast, ezért padlok és 14bazatok
szigetelésére is egyarant kivald. Konnyen
felismerhetd élénk szinér6l (zold, sarga,
kék, de rozsaszinii is el6fordul).

Elényei:

@ .2 EPS-hez képest is jobb hészigetels
képesség, ami tartos nedvesség esetén sem
romlik;

@ 37 EPS perimeterhez képest
mechanikai tulajdonsagai kedvezébbek.

Hatranya:

@ 37 EPS perimeterhez képest viszont
koltségesebb megoldas.

Mire kell figyelni?

Az EPS-nek és az XPS nek is elterjedt

a lépesGs éli valtozata is, amely segiti

a tokéletesebb illesztést a szomszédos
tablakhoz, minimalizélva igy a rések
kozotti hGveszteséget. Ezért ha tehetjiik,
érdemes ilyet valasztani.
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Kozetgyapot és iiveggyapot

Az EPS mellett a mésik legelterjedtebb
szigetel6anyag. Mind a kézet-, mind az
iiveggyapot ugyanazzal az eljarassal késziil,
ami leginkabb a vattacukor-készitéshez
hasonlit: a kristalyokra apritott szerkezetet
megolvasztjak és szalasitjak.

Elényei:
® h6mozgasa nincsen, nem zsugorodik;

@ nem éghetd, a legjobb tiizvédelmi
osztalyba tartozik;

@ mivel fajstlya nagy és szerkezete
szalas, ezért hangsz{irése jobb, mint a
polisztirolnak;

® iermészetes (nem fosszilis)
alapanyagbol késziil;

@ vilyogfalra is rakhato, jobban elvezeti a
falban megjelend parat.
Hatranyai:

@ rafitos EPS szigeteléshez képest
jobban vezeti a hét;

@ . polisztirol szigetelésekhez képest
dragébb.
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Mire kell figyelni?

Homlokzati alkalmazas esetén
iigyeljlink, hogy a gyarto szerint is
vakolhato tipus legyen. Ezt gy érik

el, hogy a szigetel6anyag egyik oldala
valamivel keményebb, igy a halézashoz
megfeleld alapot biztosit.

Celluloz

Fajhato6 szigetelés, amelyet kizarolag
tet6f6dém és tetbtér szigetelésre tudunk
hasznalni. Alapja a celluloz, amelyet
hasznalt papirbdl nyernek.

Elényei:

@ . h¢ tovabbitasat elnytjtja, igy nyaron,
a nagy melegben akkor tovabbitja a h§
nagy részét, amikor méar kint h{ivos van,
csOkkentve igy a nappali felmelegedést;

® mivel fijt szigetelés, ezért jobban
illeszkedik a peremek mentén, igy a

Mire kell figyelni?

Tiizall6sdguk meglehetdsen valtozo,
attol fiigg, hogy azt milyen vegyszeres
kezelésnek vetették ala.

héhidakat jobban lezarja, és nehezen

hozzéaférhetd helyeken is alkalmazhato;

® oyorsan kivitelezhets.

Hatranyai:

® nivel nem 1épésallo, ezért
fodémszigetelés esetén csak zart

padlastérnél alkalmazhat6, vagy ha kiillon

szerkezetet épitiink a padlonak;

@ hivezetési tényezje gyengébb
a tobbi szigetelGanyaghoz képest.
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Zarofodém

A zar6fodém szigetelése — vagyis

ha padlastér van felettiink — a
leggazdasagosabb szigetelési megoldas,
mert nincs sziikség sem tartéelemre és
ragasztora, sem vakolasra. Tehat szinte
csak a szigetel6anyag koltségével kell
szamolni, és kis odafigyeléssel akar sajat
magunk is lerakhatjuk. Es mivel a meleg
levegd felfelé szall, ezért a hGveszteség is
itt a legnagyobb, vagyis a fodém szigetelése
gyorsan meg tud tériilni.

Ahogy hidegben is érdemes rétegesen
0ltozkodni, ez ugyanigy igaz a szigetelésre
is. Ezért ha nem fajt celluldz szigetelést
valasztunk, a f{édémen érdemes két
rétegben rakni a szigetelést agy, hogy a
maésodik réteget fél tabla eltolassal rakjuk,

igy a hézagok kozott sem fog dramolni a hé.

Ha szeretnénk terhelni a kés6bbiekben a
fodémet — jarni rajta, tarolasra hasznalni
—, akkor mindenféleképpen 1épésallo
szigetelés kell vagy faszerkezet, amely

a puhabb szigetelést — mint példaul az
iiveggyapotot vagy a cellul6zt — megvédi.

Tetotér

A tetGtér szigetelésénél altalanossagban
arra kell figyelni, hogy ne csak a szarufak
kozotti részt szigeteljiik — mivel a szarufak
jol vezetik a hot, ezért csokkentik a
szigetelés hatasossagat, és a szarufak
mentén penész is kialakulhat. Erdemes
tehat vagy a szarufak alatt is szigetelni, ami
viszont a belmagassag csokkenésével jar,
vagy a szarufak felett, ebbe viszont akkor
érdemes belevagni, hogyha a tet6léceket is
cserélni kell.

A tet6téri hszigetelés belsé oldalara
mindig parazaro foliat kell beépiteni,

ami megakadalyozza, hogy a belsé térben
keletkezett para bejusson a hdszigetelésbe.
A szigetelés kiils6 oldalara pedig
paraateresztd foliat sziikséges rakni, hogy
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az esetlegesen bekeriil6 nedvesség tavozni
tudjon. Parazaro foliat kiviilre csak akkor
szabad tenni, hogyha van megfelels 1égrés
a szigetelés és a parazaro folia kozott.
Foliara mindenképpen sziikség van,
kiilonben barmilyen szigetelést is rakunk,
azok nedvesség hataséra elvesztik j6
hészigetel6 tulajdonsagukat.

Homlokzat

A homlokzati szigetelés elsé 1épése a
megfelel6 homlokzat megléte. A fal
egyenetlensége nem lehet t6bb, mint fél
centiméter, kiilonben a szigetelés nem fog
megfelel6en ragadni. Az Gn. inditéprofil

— amely altalaban a labazatt6l indul6 elsé
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szigetelGtablat tartja — anyaga és szerkezete
pedig jelentds héhid lehet. Amennyiben
lehetséges, valasszunk mlianyag vagy
nemesacél anyagt inditoprofilt a jé
hévezetési tulajdonsagi — ezért ebben az
esetben elénytelen — aluminium helyett. Az
inditéprofil 1abazati szigetelés esetében el
is hagyhato.

A szigetelés ragasztasara mindig pontos
utasitast ad a gyart6. Alapszabaly,

hogy ne csak néhany ,pogacsa” tartsa a
tablat. A ragasztorétegnek minimum a
tablak 40%-at fednie kell, pont-perem
rendszerben, vagyis a perem mentén

végig, folyamatosan kell ragasztés, a

tabla kozepén pedig két-harom pont.

Mivel a kézetgyapot jobban magaba

szivja a ragasztot, ezért azt érdemes

elGszor el6kenni a ragasztas helyén. Ha a
peremragasztis elmarad, kiilonésen az EPS
tablak egy id6 utan elvetemedhetnek, a
szabad légrés a szigetelés és a falazat kozott
pedig a szigetel6anyag hatasat csokkenti
jelentésen, tlizesetkor pedig segiti a tiiz
terjedését. Fontos arra is figyelni, hogy az
ablak- és ajtokavak sarkait ,zasz16zzak”,
vagyis egész elemekkel alakitsak ki, és
lehetéleg 45 fokban még halozzanak ra
keresztben (an. ,,zsebkend6zés™), igy a
késébbi repedések elkeriilhet6k.

A ragasztas mellett ugyanolyan fontosak

a rogzitésben a diibelek. A legolcs6bb
diibelek a falszigetelés tulajdonsagan annyit
rontanak, mintha ~2 cm-rel vékonyabb
szigetelést épitettek volna a falra. A diibelek
megfeleld kiosztasara elsésorban a T- vagy
a W-sémat szoktak alkalmazni. Fontos
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Forras: a trendpont.hu illusztraciéja alapjan.

ismérve a jo diibeleknek, hogy maximum

8 mm atmérdjiiek. A legelterjedtebb
iireges téglafalazaton a diibeleket tilos
iitvefarodval rogziteni, mert a belsd
levegés cellak is megsériilnek, igy csokken
a szigetel6képességiik. J6 probaja a
megfelel§ diibelezésnek, ha megprobaljuk
kézzel kihazni. Ha sikeriil, az nem jo jel.

Ugyanugy érdemes figyelemmel lenni az
ereszcsatornakat vagy éppen a kiiltéri
lampakat rogzit6 diibelekre is, hiszen
azokon keresztiil is ugyanugy szokik a hé.
Ezekre a legjobb megoldas a kozvetleniil
a szigetel6anyagba szerelhetd diibelek
hasznalata.

A felragasztas utan, a vakolast megel6z6
hélbzés el6tt iigyelni kell arra, hogy a
szigetelés minden éléhez rogzitsiink
élvédot. Az esbnek kitett ablakok esetében
az ablakszemoldok kialakitasanal (tehat az
ablak fels6 élénél) célszer( vizorros (vagy
mas néven cseppentds) kialakitasa profilt
alkalmazni, ami nem vezeti a vizet az

ablaktok felé.

Gyakori hiba, hogy csak az ereszcsatorna
szintjéig késziil a szigetelés, holott azt
egészen az esGvéd6 folidig fel kell vezetni,
hogy a folyamatos szigetelési burok
meglegyen. Tehat a legfelsé szigetel6
sornak az élét ugy kell alakitani, hogy az
illeszkedjen a tet6 dGlésszogéhez.
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Forras: a hoszigeteloaruhaz.hu illusztraciéja alapjan.
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Labazat

A labazati szigetelésnek kett6s feladata
van: a h@szigetelés mellett a nedvességtdl
is védi az épiiletet. Ezért csak zértcellas
szigetelGanyag alkalmazhat6, amely tiiri a
nedvességet. A szigetelésnek mindenképp
le kell mennie a talajsik al4, akar 50-70 cm-
rel is. A labazati szigetelés hidnya olyan,
mintha 4tazott cip6ben jarnank télen.
Hiaba vagyunk feliil vastag kabatban, az a
héérzetiinkon nem sokat segit.

Nyilaszardcsere

Habar az ablakok és a bejarati vagy
teraszajtok cseréjét altalaban nem az
energetikai megfontolasok, hanem az
esztétika és a nagyobb komfort vezérli,
energetikai szempontbdl az egyik leginkabb
gazdasagos épiiletfeldjitasi 1épés, mivel
az eredeti ablakok altaldban nagyon
rosszul szigeteltek, és az ablakgyartas
terén jelentds fejlédés tortént. Amig
egy hagyomanyos kapcsolt gerébtokos
ablak Uw értéke 4 W/m2K, addig ma
mar a jogszabalyi elGiras fa és miianyag
ablakokra 1,15 W/m?K.

Ez az érték a gyakorlatban csak harom
rétegi iivegezéssel érhet6 el, ami azt is
jelenti, hogy az ablaknak a profilja és a
keret is jelentGsen megvastagszik, ami
szintén hozz4jarul a jobb hdszigeteléshez.
Csaladi hazak esetében fa, illetve miianyag
nyilaszarok johetnek szoba. Megfeleld
minGség esetén a szigetelés tekintetében
nincsen eltérés a kétfajta ablak kozott,
ugyanakkor t6bb olyan kiilonbség van, ami
dont6 lehet valasztaskor.

Miianyag ablak

Elényei:

@ olcsobb a fakerethez képest (atlagosan
kb. 20-30%-kal);

® konnyen takarithat6, nem igényel
kiilonosebb gondozést, ugyanakkor az
olcsobb fajtak az UV-sugarzasnak kitett
helyeken karosulnak hossza tavon.

Hatranyai:

@ rideg anyag, mechanikai sériilés esetén
nem javithato;

® . mianyag kSolajbol és f6ldgazbol
késziil. Ugyanakkor elérhet6 a piacon olyan
miianyag ablak is, amely Gjrahasznositott
mianyag felhasznal4saval késziil.

Mire kell figyelni, ha ezt valasztjuk?

@ A kamrak szdma csak a beépitési mélységgel egyiitt értelmezhetd. A kamrak
novelése 6nmagaban nem jelenti a jobb hészigetelést;

wppy wULIDH @

@ 3 megfelels stabilitast sokszor acélmerevitéssel érik el, ami viszont — mivel
j6 hévezet6 — noveli az ablak héatbocsatasi tényezdjét. Az ezt kivaltd megoldasok
I viszont novelik az ablak arat.

® A nagyobb feliilet(i nyilaszarok esetén — mint példaul a terasz- és bejarati ajtok
® — tigyelni kell a megfelel6 merevitésre, mivel a miianyag hétagulasa a fadhoz képest
joval nagyobb, és annak elmaradasa esetében deformal6dni fog.

Melyik U érték micsoda?

@ Az ablakok esetében tibbféle U értéket jelslnek a gyartok. Erdemes
tisztaban lenni, hogy melyik mit jelent, hiszen nagyon nem mindegy, hogy az
adott érték a teljes ablakszerkezetnek az értéke, vagy csak az tivegnek:

@ UG: az ablakiiveg héatbocsétési tényezsje. A legjobb érték 0,5-0,6 W/m?K.
@ UT: az ablak keretére vonatkozik. A legjobb elérhet6 érték 0,7-0,0 W/m2K.

@ UW: a teljes ablakszerkezetre vonatkozik. A passzivhazaknal ez akar 0,8-as
értékd is lehet, de ez az, ami nem lehet 1,15 W/m?K felett.
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Faablak

Elényei: A legjobb mingségii ablakoknal — mind

a miianyag, mind a fa esetében — az un.
szendvicsszerkezet a jellemz§, ahol a
profilra kemény szigetel6hab keriil, erre
pedig az idGjaras viszontagsagai ellen védd
aluminium profil.

@ természetes anyag, szén-dioxid-
raktarként is tekinthetiink r4;

@ mechanikai sériilés esetén javithato.

Hatranyai:

@ drigabb a miianyaghoz képest

@ festést/pacolast igényel 2-3 évenként. 1\/{1re k‘fn figyelni, ha ezt
valasztjuk?

A fa vetemedése a nagy
paratartalom-ingadozas

miatt komoly veszély, aminek
kovetkeztében ,huzatos” lehet az
ablak. Ezt a falemezek altalaban
héarom rétegben, ellentétes
szaliranyban torténd ragasztasaval
lehet elkeriilni.
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A borovi feny8 népszerti alapanyag,
ugyanakkor mivel konnyebb fa,
kevésbé jol szigetel.
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Mindkét ablakfajta esetében kiilonosen
érdemes figyelni az iivegrétegek peremén
1év6 tavtartéra. EbbSl mindenképp tn.
meleg peremeset valasszunk, mivel

igy elkeriilhet6 az ablakkeret szélén
jelentkezd parasodas és a késGbbi feketés
penészcsik megjelenése is. Emellett a
megfelel§ illeszkedéshez sziikség van
megszakitismentes, idealis esetben harom,
de legalabb kettd tomitéskorre (a profil két
szélén, illetve egy kozéptomitéssel) és a
tobb ponton térténd zarddasra.
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Mire figyeljiink a beépitéskor?

Ha az 4j ablakot a régi helyére, a fal
kozepére helyezziik vissza, akkor
bizonyosan szamolnunk kell a h6hiddal,
hiszen a kava mentén a hideg ,megkerili”
az ablakot a falazaton 4t. Ez nemcsak

a h6hid miatt problémas, hanem ez
tipikusan az a hely, ahol meg fog jelenni a
penész. H6technikailag a legjobb megoldés,
ha az ablakot teljesen a kiilsé falsikig
elérehozzuk. Ha még nem végeztiik el a
szigetelést, akkor a szigeteléssel érdemes
talnylni, hogy az ablaktok is takarasban
legyen, minimalizalva igy a h6hidat.

Ha az (j ablakot nem tudjuk teljesen

kitolni, mert példaul kiils6 red6nytok is

van, akkor pedig az ablakkéavét is szigetelni
kell. Ehhez nagy teherbirasa szigetelést
(XPS a leggyakoribb, de a PIR is alkalmas)
sziikséges hasznalni. A homlokzati szigetelés
vastagsagaval nem tudunk ,,befordulni”,

hiszen akkor az 1ij ablak joval kisebb lenne

a korabbinél, de nagyobb méretii ablaknal
érdemes ugy Gj nyilaszaro6t rendelni, hogy
oldalt 5-5 cm-rel, feliil pedig 8-8 cm-rel
legyen kisebb a kiilsG falnyilasnal (feliil
azért kell vastagabb, mint két oldalt, mert az
athidalo még jobban vezeti a hét, alul pedig
azért, mert a parkanyfogadonak is kell kb. 3
cm).

Figyeljiink az 4j parkany anyagéra is!

A fém rendkiviil jol vezeti a h6t. Annéal a
képarkanyok valamelyest jobb megoldast
jelentenek. Ezt koveti a fa, de
hétechnikailag a mianyag (f6leg a
habositott PVC) a legjobb valasztis Az

4j ablakszerkezet régi ablaktokba val6
beépitését — habar a kivitelezéskor
konnyebbséget jelent — mindenképpen el
kell kertilni, mert héhid fog kialakulni az Gj
ablakszerkezet koriil.

Joumuy*sjosspupd @©)

A bal oldali képen a fal bels6 sikjaban van az ablak, ilyenkor az egész kava lehtil (itt a kék
szin dominal). Ezzel szemben a jobb oldali képen a fal kiilsé sikjaban van az ablak, igy az
ablakkaval is meleg marad (piros szinnel). A falkézepi beépités (k6zéps6 kép) esetében a
kava belsé része védve van, de a kiilsé része igy is lehl.

31



Y0015.4211NYS/15:

FUTESI RENDSZER KORSZERUSITESE

Holeado rendszer — radiatorcsere

Kozpontifiités-felajitas esetén sok
bossztsagtol kimélhetjiikk meg magunkat
(id6 el6tt kilyukado radiétor, titokzatos
nyomasveszteség stb.), ha a fiitési
rendszerbe lehet6leg egynemii anyagokat
épitiink be. Kiilonosen fontos, hogy

ne keriiljon egy ftitési rendszerbe az
aluminium radiator és rézcsoves halozat,
ez a kombinaci6 tn. elektrokémiai
korroéziot okozhat, f6leg a két fém
kozvetlen egymashoz csatlakoztatasanal.
Altalanossagban a fenti korrézios
kockazatok csokkentése érdekében

az un. PEX anyagu, 5 rétegii csévek
alkalmazasa javasolt felajitaskor a réz-
vagy acélcsovek helyett.

Hoéleadok esetében f6szabaly, hogy az
alacsonyabb eléremen6 h6mérsékletre
tervezett rendszernél tobb lehet6ség adodik
az energiatakarékos és kornyezettudatos
flitési rendszer kialakitasara. A
hagyomanyos radiatorokat kb. 75 °C

—

hémérsékletre szanjak, azonban ma

mar a 45 °C-os hémérsékletre tervezett,
alacsony hémérsékleti radiatoros
rendszerek is megvalosithatok jol szigetelt
éplilettomeg esetén. Ennél is kedvez6bb

a padl6-, mennyezet- és falfiités, bar

ezek megvalbsitasa sok esetben feldjitasi
akadalyokba iitkozik.

Az alacsony h6mérséklet(i radiatorokat
altalaban nagyobb ,aktiv feliilet” jellemzi,
azaz anndl nagyobb feliileten tudjak
leadni a h6t. Minél tobb rétegt, és minél
tobb konvektorlemezzel van ellatva a
radiator, annal nagyobb az aktiv feliilet. A
legnagyobb feliilettiek harom ftit6lappal és
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Konvekionesmeaz
Forrés: a victoriaplumbing.co.uk illusztrdcidja alapjan.

harom konvektorlemezzel rendelkeznek.
Az ilyen radiatorokhoz ugyanakkor
jellemz6en 60 cm magassaghoz minimum
130 cm szélesség és 15-16 cm vastagsag
tarsul 1 kW héleadasi képesség mellett.
Mivel ma mar az 1j, korszert ablakok jobb
hészigetelést biztositanak, kihasznalhatova
véalnak olyan, nem ablak alatti falfeliiletek
is, ahol a magasabb (90 cm-es) radiatorok
is helyet kaphatnak. igy nemcsak a
hagyomanyos, ablak alatti, 60 cm magas
parapetre szerelt radiatorok johetnek
szoba, vagyis nagyobb fitési teljesitményt
is biztositani tudunk. A forgalmazoktol
mindig kérjiik el a radiator alacsony
hémérsékletii tizemében elvarhaté EN 422

szabvany szerint mért teljesitményeket
igazol6 adatlapot vagy a DIN 4703-3:2000-
10 szerint kiszamitott értékeket!

A radiatorokra szerelhet6, helyiségszintli
flitésszabalyozast biztosito an.
termosztatikus szelepek kivalasztiasakor
ma mar lehetéség van az 1 Kelvin (= 1 °C)
aranyossagi savi szelepeket valasztani. Ez
a gyakorlatban azt jelenti, hogy a kivant
hémérséklettol legfeljebb plusz-minusz

1 °C-ot fog eltérni a h6mérséklet. Az 1
K-es szelep képes ilyen sziik hataron beliil
szabalyozni, ami végsd soron szintén
flitésmegtakaritast eredményez.

Gazkazancsere — konvektor

Konvektoros fiitések felajitadsakor inkabb
kompromisszumos megoldas, ha a
konvektorok cseréje helyett tin. minikazanra
korszer(sitiink — ezzel egy mini kdzponti
flitést alakitunk ki, radiatorokkal és akar
melegvizkészitéssel is.

A megoldas el6nye, hogy egyetlen
helyiségben kell csak meghagyni a
konvektor falattorését (~kéményét), a tobbi
helyen a régi konvektor fiistgazelvezet§je
visszafalazhatova, leszigetelhet6vé valik.
A lakoészobakban hely szabadul fel, mivel
a régi, helyiségenkénti konvektornal
altalaban kisebb helyen elférnek az j
radiatorok. Szintén helymegtakaritas
lehet, hogy a gazkonvektorokat sok
esetben kiegészit6 villany- vagy gazbojler
is lekeriilhet a falr6l, mivel a minikazan
atfolyos tizemben is képes elGallitani a
melegvizet.

Fatiizelés
Puffertarolé beépitése

A fatiizeléssel kapcsolatban a legnagyobb
probléma annak nehéz szabalyozhatosaga
szokott lenni. Amig egy cserép- vagy egy
tomegkalyha a felszabadul6 hé jelents

részét tomegén keresztiil raktarozni
tudja, és id6ben el tudja nyGjtani a
hirtelen felszabadul6 h6tomeg leadasat,
addig egy fatiizelés(i kazannal ez a tomeg
hianyzik.

Igy sokszor a végsé megoldas az, hogy

az ablakon keresztiil hiitjiik le a lakast,
vagyis a nehéz munkaval megtermelt

hét kiengedjiik az ablakon. Esetleg a
kazan gy probalja magat szabalyozni,
hogy csokkenti a bearamlé oxigént, ami
viszont a tiizelés hatékonysagat csokkenti
drasztikusan, és a lefojtott kazan kormot
okad, rosszabb esetben a keletkezd

nqinzsmu-znﬁ )
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katrany kicsapodik a kazan falara. Ezt az
drt tudja pétolni a puffertartaly, amely
gyakorlatilag a h6energia akkumulatora.
A puffertartaly beépitésével lehetGség
nyilik a f{ités szobatermosztattal valo
vezérlésére is.

Ez egyben azt is jelenti, hogy nem kell
folyamatosan taplalni a tiizet, igy a
komfortérzet mellett a fatiizeléssel jaré
munkaigény is csokken, egy jol kiépitett
rendszer esetében elég napi egyszer
begytjtani.

A puffertartaly sziikséges méretének
meghatarozasat bizzuk szakemberre, mert
az nagyban filigg a kazan teljesitményén
kiviil az épiilet hGveszteségétdl és a
hélead6 rendszertdl. De alapvet6en
legalabb akkoranak kell lennie, hogy a

kazan altal egy feltoltéssel elGallitott hét
fel tudja venni.

Olyan puffertartaly is kaphatd, amelyben
beépitett hasznélati melegviztarol6 is van,
vagyis a flitési szezonban a puffertartaly a
melegvizet is képes biztositani.

Kazancsere

Kazancserénél segitségilinkre van a
kazanok energiacimkéje, amelynek
minden Gj, értékesitésre szdnt kazanon
kotelezben ott kell lennie. Uj kazan
vasarlasakor érdemes faelgazosit6 kazant
venni, amelynek kiemelkedd, 90% koriili
hatasfoka van. A gyakorlatban ez azt
jelenti, hogy 0sszességében mintegy 15-
20%-kal kevesebb fara lesz sziikség a fiitési
idényben, vagyis ennyivel kevesebbet kell
megvésarolni, felhasogatni, tarolni és
behordani, és természetesen a keletkezé
hamu is kevesebb lesz, a 1égszennyezés
pedig jelentésen csokken.
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Kandallék/kalyhak

Kandallbbetétek és kalyhak esetében
2022-t6] lesz kotelezb az energiacimke,

de mér ma is sok gyart6 alkalmazza.
Osszességében érdemes arra torekedni,
hogy zart égésterti tipust valasszunk, amely
az égéshez sziikséges leveg6t kiviilrél nyeri,
kiiltérrdl csovon bevezetve. Ez nemcsak
biztonsagi elényokkel és a szellGztetési
igény csokkentésével jar, hanem a fiités
energiahatékonysagat is noveli, mivel a
késziilék képes lesz mindig a megfelels
mennyiségli oxigént biztositani az égéshez.

Huzat szabdlyozasa

A tiizelés hatasfokan nemecsak a késziiléken,
de a kéményen keresztiil is tudunk
javitani. Féleg szeles id6ben fordul eld, de
egy rosszul méretezett kémény esetében
allando jelleggel is felléphet az a probléma,
hogy ttlsigosan ,szelel” a kémény, sz6
szerint kiszivja a fiistgazt és igy a meleg
levegGt. Ezt a hatast lehet kikiiszobolni egy
huzatszabélyozo6val (ismertebb neve még a
melléklevegG-csappantyt). Ez a fiistcsére
felhelyezhetd eszkoz segédenergia nélkiil
képes a kéményben és fiistcs6ben uralkodd
tal alacsony nyomast a beéllitott értékre
javitani. A billen6fedélnek készonhetGen
melléklevegét kever az elmend fiistgazhoz,
igy noveli flit6berendezésiink hatasfokat és
6vja a kéményiinket a karosodastol.
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Kildetésink eqy olyan jivi megiecemitoe,
amelyben az emberiig & a termisnet
harminiiban & eqymissal.

eqgyiitt lehetséges wwt.hg
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